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Lidzfinansé Nacionalais Valsts izglitibas
Eiropas Savieniba attistibas plans attistibas agentara

ESF+ projekts Nr. 4.2.2.3/1/24/1/001 “Pedagogu profesionala atbalsta sisteémas izveide”

Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programmas
"Pusaminstrumentu spéles profesionala pilnveide: tehniskie pamati,

elpoSanas tehnikas un makslinieciska interpretacija"
praktiska darba seminars 12 stundu apjoma

DARBA KARTIBA

Norises laiks:

2026.gada 24. oktobrT (sestdiena), plkst. 10:00-19:00

Norises vieta:

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskola, Stabu iela 10 k-4, Riga

Programmas dalibnieki:

Profesionalas ievirzes un profesionalas vidgjas izglitibas
programmas Pusaminstrumentu spéle pedagogi, kuri isteno specializacijas Flautas
spele, Trombona spéle un Tubas/Eifonija spéle.

Programmas merkis:

1. Pilnveidot flautas, trombona, eifonija un tubas sp€les pedagogu profesionalas
un metodiskas prasmes instrumenta spéles tehnisko pamatu, elpoSanas un
skanas veidoSanas, fraz€juma, stilistikas un makslinieciskas interpretacijas
macisana, izmantojot misdienigas un praktiski pamatotas pedagogiskas pieejas.

2. Nostiprinat pedagogu prasmi izvertét izglitojamo individualas vajadzibas un
sasniegumu limeni, izvel&ties tiem atbilstoSas macibu metodes un diferencétus
metodiskos risindjumus, veicinot izglitojamo patstavibu, profesionalo
meistaribu un mérktiecigu virzibu uz nakamo profesionalas izglitibas pakapi.

Daliba:

Daliba profesionalas pilnveides pasakuma bez maksas.



NORISE

Koncertzale*
Laiks Tema Pasniedzéjs
00 — 13- Flautas spéles metodika: spéles
10:00 —13:00 ) P S P Ilona MEIJA
pamati, praktiskais darbs ar -
Ieva PUDANE

14:00 — 16:00 audzékl,liem un metodiskie

panémieni.

Liene DENISJUKA - STRAUPE

*Nodarbibu vaditajiem ir tiesibas péc nepieciesamibas noteikt partraukumu laiku un ilgumu, ievérojot

programma noteiktos nodarbibu norises laika posmus.

Kamerzale*
Trombona spéles metodika: spéles
10:00 - 13:00 | pamati, praktiskais darbs ar Eryk MENCNER (Polija)
audze€kniem  un  metodiskie
pan@mieni. Uldis ZILBERTS
Eifonija spéles metodika: spéles
pamati, praktiskais darbs ar
audz€kniem  un  metodiskie Janis PUSPLATAIS
14:00 — 16:00 | panémieni.
Tubas speles metodika: spéles
pamati, praktiskais darbs ar
Janis RETENAIS

audzekniem un metodiskie

panémieni.

*Nodarbibu vaditajiem ir tiesibas péc nepieciesamibas noteikt partraukumu laiku un ilgumu, ievérojot

programma noteiktos nodarbibu norises laika posmus.

Koncertzalé — visiem dalibniekiem

Feldenkreisa metode kermena

un atbildes

16:00 — 17:30 | apzinatibas un kustibu | Sigita RAZMINOVICA
efektivitates pilnveidei
Aleksandra tehnikas

17:30 — 18:30 | pamatprincipi un to pielietojums | Janis RETENAIS
darba ar audzekniem.

18:30 — 1900 Nosleéguma diskusija, jautajumi Visi




DIENAS GRAFIKS

09:30 — 09:55 | RegistréSanas* Pie Koncertzales
10:00 — 13:00 | Nodarbibas pa specialitatem* Koncertzale un Kamerzale
Pusdienu partraukuma dalibnieki
aicinati izmantot Ilidzpanemtas
. - pusdienas vai tuvuma esoSo
13:00 — 1400 Pusdle.nu_ ) partraukums o un - o
profesionalas pieredzes apmaina | kafejnicu piedavajumu.
Organizatori nodroSinas kafiju un
teju.
14:00 — 16:00 | Nodarbibas pa specialitatem* Koncertzale un Kamerzale
16:00 — 18:30 | Kopigas lekcijas Koncertzale
18:30 — 19:00 | Noslegums Koncertzale
*REGISTRESANAS:
1. Aicinam pieteikties klatienes profesionalas pilnveides pasakumam
profesionalas ievirzes un profesionalas vidgjas izglitibas
programmas Pisaminstrumentu spele (flauta, trombons,

tuba/eifonija) pedagogiem.

2. Ludzam aizpildit pieteikuma anketu lidz 20. oktobrim (ieskaitot)

3. Tuvojoties pasakuma norises datumam, uz anketa noradito e-pasta adresi tiks

nositits atgadinajums ar aktualo informaciju par pasakumu.

4. Vietu skaits ir ierobezots.

*NODARBIBAS:

1. Aicinam pieteikt ar1 profesionalas ievirzes audzéknus dalibai nodarbibas,

kas norisinasies pasakuma programmas ietvaros. Ta biis iespgja audzekniem

praktiski darboties kopa ar nodarbibu vaditajiem un giit jaunu pieredzi.



https://forms.cloud.microsoft/e/AuUdmGSnFD

. Audzeknu dalibai vietu skaits ir ierobezots, tadel aicinam pieteikumu aizpildit
savlaicigi.

Ja pieteikumu skaits parsniegs pieejamo vietu skaitu, organizatori sadarbiba ar
nodarbibu vaditajiem izvert€s iesp&jas un nepieciesamibas gadijuma informes
par dalibas iesp&jam.

Par audzekna nokliiSanu uz nodarbibu norises vietu un atgrieSanos no tas ir
atbildigs audzekna pedagogs.

Pieteikuma anketa nodarbibam.

PAPILDU INFORMACIJA

Programmas nosléguma dalibnieki sanems apliecibu par pedagogu
profesionalas kompetences pilnveidi (100% apmekl&jums obligats).

. Nodarbibu laika tiks uznemti fotoatteli, kas atspogulo kursu norisi, sabiedribas
informéSanai par organizetajiem pasakumiem sabiedribas interes€s saskana ar
Datu regulas 6. panta 1. punkta e) apakspunktu. legitie dati tiks izmantoti
publicitates vajadzibam un VIAA atskaitém par nodarbibu norisi
Kontaktpersona: Reinis Mauritis, mob.tel. +371 26538465, e-pasta adrese:

reinis.mauritis@jmrmv.gov.lv



https://forms.cloud.microsoft/e/ZnfpeJaekc
mailto:reinis.mauritis@jmrmv.gov.lv

PAR PASNIEDZEJIEM

ILONA MEIJA

Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akadémijas rektore, profesore,
flautiste un ilggad€ja Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas
pedagoge. Vinai ir plasa pieredze gan profesionalaja
izpilditajmaksla, gan mizikas pedagogija. Ilona Meija stradajusi
Latvijas vadoSajos profesionalajos orkestros, vadijusi meistarklases

Latvija un arvalstis un aktivi darbojas jauno miiziku profesionalaja

izglitiba.
IEVA PUDANE
Flautiste, kamermiizike un pedagoge, valsts

kamerorkestra Sinfonietta  Riga flautu  grupas miizike un
ilggad@ja Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas flautas spéles
pedagoge. Magistra gradu ieguvusi Jazepa Vitola Latvijas Miizikas

akadémija, profesionalas prasmes pilnveidojusi Luksemburgas

konservatorija un starptautiskas meistarklasés pie ievérojamiem
flautas sp€les meistariem. Koncert&jusi ka soliste un kamermuzike

Latvija un arvalstis.

LIENE DENISJUKA-STRAUPE

Flautiste, kamermuzike un pieredz&jusi pedagoge, Jazepa Medina
Rigas Miuzikas vidusskolas flautas spéles un instrumentu spéles
metodikas pedagoge. Ieguvusi vairakus magistra gradus, tostarp
flautas spele Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akademija,

miizika Guildhall School of Music and Drama Londona un

miizikas terapija Rigas Stradina universitaté. Profesionalo pieredzi
guvusi Liepajas Simfoniskaja orkestri, orkestrt Riga, ka art Latvijas
Nacionalas operas un baleta un Latvijas Nacionala simfoniska

orkestra projektos.



ERYK MENCNER (Polija)

Polu trombonists un pedagogs, Katovices Karola Simanovska
Miizikas akad@mijas doc@tajs un Polijas Nacionala radio
simfoniska orkestra (NOSPR) basa trombonists. Studg&jis Katovices
Miizikas akadémija pie prof. Michat Mazurkiewicz un papildinajis
profesionalas zinaSanas Freiburgas Miizikas augstskola pie prof.
Fabrice Millischer. Regulari piedalas starptautiskos projektos,
sadarbojas ar profesionaliem orkestriem un kameransambliem, ka

ari aktivi darbojas pedagogija.

ULDIS ZILBERTS

Trombonists un pedagogs, Latvijas Nacionalas operas un baleta
orkestra trombonu grupas koncertmeistars, ka ari Latvijas
Nacionala simfoniska orkestra miizikis. Kops 1996. gada ir Jazepa
Medina Rigas Miizikas vidusskolas trombona spéles pedagogs, bet
kop$ 2013. gada - Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadeémijas
docétajs. Profesionalas zinasanas papildinajis Niderlandé un
daudzu starptautiski atzitu trombona meistaru meistarklasés. Aktivi

muzic€ arT kameransamblos un ir starptautisku konkursu laureats.

JANIS PUSPLATAIS

Eifonists, orkestra Riga eifoniju grupas koncertmeistars un Jazepa
Medina Rigas Miuzikas vidusskolas eifonija spéles pedagogs.
Absolvejis Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadémijas.
Profesionalas prasmes pilnveidojis Royal Scottish Academy of
Music and Drama (tagad Royal Conservatoire of Scotland), ka art

Zviedrija pie Mikaela Lindta.



JANIS RETENAIS

Tubists, eifonists, dirigents un pedagogs, Jazepa Vitola Latvijas
Miuzikas akad€mijas asoci€tais profesors un ilggadgjs
pusaminstrumentu izglitibas attistitajs Latvija. Vin§ ir JVLMA
eifonija klases izveidotajs un viens no nozimigakajiem tubas un
eifonija spéles popularizétajiem Latvija. Kops 2002. gada docé
JVLMA, bet pedagogisko darbu veic ariJazepa Medina Rigas
Muzikas vidusskola, gan ka puteju orkestra vaditajs, gan
specialitates un ansamblu pedagogs. Profesionalas zinaSanas
papildindjis Luksemburgas konservatorija un ArtEZ Makslu
institlita Niderlandg, ka arT pasaul€ atzitu tubas un eifonija meistaru
meistarklas€s. Aktivi darbojas ari ka kamermuzikis, dirigents un

meistarklasu vaditajs Latvija un arvalstis.

SIGITA RAZMINOVICA

Flautiste, pedagoge wun sertificéta Feldenkraisa metodes
pasniedzgja, kuras profesionala darbiba apvieno miuzikas
pedagogiju, izpilditajmakslu un kermena apzinatibas metodes.
Ieguvusi bakalaura un magistra gradu flautas spélé Jazepa Vitola
Latvijas Miuzikas akadémija, stud&jusi Sib&liusa Mizikas
akadémija Helsinkos un profesionali pilnveidojusies Vines
Feldenkraisa institita. Kop$ 2023. gada ir pieaicinata docé&taja
JVLMA, kur vada nodarbibas skatuves un stresa menedzmenta,
izmantojot Feldenkraisa metodi. Regulari vada meistarklases un
seminarus par kermena apzinatibu, elposSanu, kustibu brivibu un

skatuves stresa parvarésanu.



